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Regional tankesmedja för friluftsliv
med tema: 

Friluftsliv som resurs för beredskap 
Länsstyrelsen bjuder in dig till den årliga regionala konferensen

Tankesmedjan för friluftsliv torsdag den 4 december 2025. Konferensen

har fokus på hur friluftsliv kan utveckla kunskaper och färdigheter som

stärker både trygghet och beredskap inför kris och krig. 

Det bjuds på ett program med många intressanta föredrag bland annat

med äventyraren Annelie Pompe. Det �nns även goda möjligheter att

trä�a andra verksamma inom friluftsliv och beredskap, dela erfarenheter,

utbyta idéer och så frön till samverkan. Vi bjuder på frukost, lunch och �ka.

Tillsammans stärker vi friluftslivet i västra Sverige.

Tankesmedjan är ett samarrangemang mellan Länsstyrelserna Västra

Götaland, Hallands län och Skåne.

Anmälan

Anmäl dig här (öppnas i nytt fönster på Länsstyrelsens hemsida)

Sista anmälningsdag är 26 november. Först till kvarn! 

Datum
4 december

Tid
 Kl. 09:00-16.00 

Plats
Hörsalen, Länsstyrelsen Västra Götalands län, Stora Badhusgatan 2B, Göteborg

Tillgänglighet
Hiss (max 300 kg), tillgänglighetsanpassad toalett samt hörslinga. 

Målgrupp 
Konferensen är öppen för alla som vill vara med och utveckla friluftslivet eller få

en ny ingång i beredskapsfrågorna i Västra Götaland och Halland. Du kan vara

beslutsfattare på kommunal och regional nivå, tjänsteperson inom kommun

eller myndighet, företagare eller anställd inom näringsliv och ideella

organisationer, frilansare, forskare, pedagog eller ideellt engagerad i en

förening. Sprid gärna vidare till de du tror är intresserade!

Kontakt

So�e Bernhardsson, Länsstyrelsen Västra Götaland 

Marja Nordin, Länsstyrelsen Västra Götaland 

Conradin Weindl, Länsstyrelsen i Hallands län

https://trk.idrelay.com/2894/clk?q=b4e-143cc-000143bd0b4e00000000000000002384-7dceab8519610828aec847e5141ea9d1&c=6a79d3b0e2


Du når oss via: 

e-post friluftsliv.vastragotaland@lansstyrelsen.se 

Telefon 010-224 40 00 (Länsstyrelsens växel)

PROGRAM

08:15 Incheckning och

frukost (drop in)

09:00 Friluftslivet och det

starka samhället 

Länsöverdirektör Jörgen

Peters från Länsstyrelsen

Västra Götaland ger sin syn

på friluftslivet - ett tillfälle för

medborgaren att lära sig nya

färdigheter, reagera på

oväntade situationer och

känna sammanhållning. Det

stärker hela samhällets

trygghet och beredskap inför

kris och krig. 

09:25 Vad är civil

beredskap? 

Vi reder ut begreppen kring

krisberedskap och civilt

försvar. Vem gör vad och

varför är det viktigt?

09:45 Friluftsberedskap

och friluftslådor för Skånes

skolor 

Lovisa Cederström från

Friluftsfrämjandet och Malin

Andersson från

Länsstyrelsen Skåne berättar

om hur de samarbetar för att

stötta skolorna i Skåne med

pedagogiskt material om

krisberedskap i naturen samt

friluftsutrustning.

10:15 Paus

10:35 Bli Krisvis med

friluftsliv! 

Mat, vatten, värme,

kommunikation och grannen

- centralt för både friluftsliv

och krisberedskap. Frida

Wilhelmsson från

Friluftsfrämjandet guidar oss

igenom deras nya utbildning.

11:10 Friluftsdag för alla

femteklassare! 

Hur lyckas Munkedal ordna

friluftsdagar för kommunens

samtliga femteklassare?

Folkhälsostrateg Linn

Karlsson och

friluftsutvecklare Jan Olof

Karlsson förklarar deras

strategi.

11:20 Panelsamtal om

friluftsdagar i skolan 

Viktoria Tryggvadottir Rolka

(S), ordförande i Göteborgs

stads grundskolenämnd,

diskuterar med

representanter från

föreningslivet, skolan och

andra kommuner varför

friluftsdagar i skolan är

viktiga, vilka hinder som

�nns och hur man

övervinner dem. 

11:45 Lunch 

Länsstyrelsen bjuder på

lunch på OGBG tvärs över

gatan.

13:00 Äventyr i

beredskapstider - hur

hittar jag den mentala

kraften att hantera kriser? 

Äventyraren och föreläsaren

Annelie Pompe delar med sig

av hur friluftsliv stärker både

det mentala och fysiska

modet - egenskaper som är

avgörande i tider av

beredskap. Med

erfarenheter från världens

djupaste dyk och högsta berg

visar hon hur friluftsliv tränar

oss i uthållighet, fokus och

inre lugn.

14:00 Dugnadsarbete -

styrkan i enskilt och

föreningsengagemang 

Mats Jacobsson från STF tar

oss med till fjälls och till

skogs! Föreningens

dugnadsarbete visar

betydelsen av social

beredskap som skapar både

medlems- och samhällsnytta.

14:30 Fika

15:00 Friluftsliv och

hemberedskap - två sidor

av samma mynt 

Visste du att friluftslivet kan

vara din bästa kurs i

krishantering? Linda

Arontzon från All in Nature

knyter ihop glädjen i att vara

ute med insikter om

personlig beredskap - från

packning och matlagning till

mental styrka och

handlingskraft.

15:30 Hur går vi vidare? 

Tillsammans summerar vi

dagen och funderar på hur

alla kan stärka samarbetet

mellan friluftsliv och

beredskap i sin organisation.

16:00 Avslutning

16:00-18:00 AT - after

tankesmedja! 

Häng med ut på afterwork

där vi i lugn och ro kan

snacka mer om friluftsliv,

beredskap och allt annat

mellan himmel och jord! 

 

 

 

  Följ oss i sociala media

mailto:friluftsliv.vastragotaland@lansstyrelsen.se
tel:010-2244000


Så hanterar vi dina personuppgifter 

https://trk.idrelay.com/2894/clk?q=b4e-143cc-000143bd0b4e00000000000000002384-5e1fa3b59b655fef1a6a1d1bfee3e073&c=bb00c2e82f
https://trk.idrelay.com/2894/clk?q=b4e-143cc-000143bd0b4e00000000000000002384-039ccff3b9084851ffa4fc14e7960fb9&c=845bf64376
https://trk.idrelay.com/2894/clk?q=b4e-143cc-000143bd0b4e00000000000000002384-a17a5a84b9bbe2b29d26a78224544211&c=4236b7038c
https://trk.idrelay.com/2894/clk?q=b4e-143cc-000143bd0b4e00000000000000002384-ba20abbf1b563b6738184123305256f1&c=f0ba6d55dd
https://trk.idrelay.com/2894/clk?q=b4e-143cc-000143bd0b4e00000000000000002384-cd7ccc2e11a00c64125953068c4e089d&c=8c6f1a64b2
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