08:30 Incheckning och frukost

09:15 Vilkomna
Lansstyrelsen hilsar alla vilkomna.
09:25 Friluftsbaba

Friluftsinfluencer som inspirerar pappor

och barn att vara ute 1 naturen mer.
10:10 Arena vattnet

Anette Onreud berittar om hur kommuner
och foreningar tillsammans kan skapa och
driva framtidens hallbara och tillgéingliga
anldggningar for idrott och friluftsliv vid
vattnet.

10:25 Paus

10:40 Sa ser en attraktiv skog ut for
friluftsliv och turism

Hoga och gamla trdd som inte star for tétt,
gérna vid en sjo dér det &r tyst och lugnt.
Mattias Sandberg fran Skogsstyrelsen
berittar om skogen som plats for rekreat-
ion, friluftsliv och turism.

11:00 Friluftsanordningar 2.0

Saga Karlsson berittar om Véstkuststif-
telsens pagéende arbete med gestaltade
friluftsanordningar i naturmiljder.

11:20 Hur ser folkhélsoarbetet ut i
Vistra Gotaland?

Hélsa &r en drivkraft f6r héllbar utveckl-
ing och friluftslivet dr en resurs for hilsa
och vilbefinnande. Lansstyrelsen har
kartlagt folkhélsoarbetet i lanet och pre-
senterar vilka forutséttningar som finns
for en god och jamlik hélsa, presentation

av folkhédlsoutvecklare Ulrika Ankargren.

11:30 Regional handlingsplan for
friluftslivet

Gruppdiskussioner om hur vi tar arbetet
vidare med den regionala handlingspla-
nen for friluftsliv. Har kan du l4sa hand-

lingsplanen

11:50-13.00 Lunch

13:00 Kommunicera om natur utan

att hamna i trasket

Hur kan vi né fler nér vi kommunicerar
om natur och friluftsliv? Per Bengtsson
pa CNV ger tips och berittar hur natur-
végledning kan anvéndas for att skapa
oforglomliga naturupplevelser.

13:40 Ata gott och enkelt ute

Hanna Olvenmark, influencer och forfat-
tare bakom Portionen under tian, ger sina
bésta tips for att komma ut och &ta i natu-
ren. Sjdlv kor hon just nu det hon kallar
for Méndagsrutinen, vad det &r och varfor
kommer du ocksé att fa hora mer om.

14.30 Linets friluftskommun 2023
Gotene kommun beréttar om framgéngs-
receptet for att hamna hogt pa Natur-
véardsverkets ranking arets friluftskom-

mun.

14:50 Sammanfattning av dagen

15:00 Fika och avslutning
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